) ORQANIZA(EN]?: BEZPEéNOST}Vi POKYNY
pro ZS a MS ucastnici se vyuky plavani v PS DORKA v Dobrusce

1. Cinnosti pied zahajenim vyuky

Po vstupu do krytého bazénu ptejdou déti do vstupnich prostor jednotlivych Saten, kde
si vyzuji boty a urovnaji je do jedné Casti tak, aby zlstalo misto pro druhou skupinu
déti v navazujici vyuce.

Bez bot ptejdou do dalSich prostor Satny s vésaky. Zde si odlozi a srovnaji veskeré
obleceni na jednu ¢ast vésaku a lavic. Co je mozné, nechejte v autobuse (Skolni tasky
atd.) Rovnéz zde je potieba pocitat s dalsi skupinou zaku z jiné Skoly v navazujici
vyuce.

Dale vchazeji déti do sprch, kde si odlozi plavky a umyji se mydlem. Po umyti
pokracuji do prostoru krytého bazénu. S sebou si vezmou pouze ru¢nik a mydlo, popf.
dalsi hygienické potieby. VSe by mély mit ulozené v igelitové nepromokavé tasce.
Zde si sednou na lavici pted terasou nebo se postavi k tvodnimu spoleénému nastupu
podle pokynti pracovnikii plavecké skoly (PS). Plavky musi byt &isté, piiléhavého typu
a nesmi brénit v pohybu pfi plavani a nacviku jednotlivych dovednosti.

Pted zahdjenim vyuky musi odlozit fetizky, naramky, prsteny, ndusSnice ¢i dalsi
pfedméty ohrozujici jejich zdravi a zdravi druhych déti béhem vyuky. Doporucujeme,
aby tyto ozdoby nechaly v den plavani doma, ptedejdou tak i jejich ztraté. V piipadé
potfeby mohou veskeré cenné véci nebo predméty osobni potieby (bryle, zdravotni
pomiicky ...) nechat v uschové v kancelafi PS. V zadném pftipadé tyto predméty
nenechavejte v Satné! Pfi jejich ztraté ¢i kradezi se na n€ nevztahuje pojiSténi! Po
celou dobu do tivodniho spole¢ného néstupu nese plnou pravni zodpovédnost za zaky
jejich pedagogicky dozor!

2. Cinnosti v priitbéhu vyuky plavani

Po uvodnim nastupu se déti rozejdou do jednotlivych druzstev, ke kterym byly
pfidéleny. Po celou dobu vyuky musi poslouchat pokyny cvicitele plavani. Nesmi se
vzdalovat z druzstva a opoustét uréeny vyukovy prostor bez souhlasu ucitele. Nesmi
se prat a postuchovat se spoluzédky nebo je potapét, skdkat do vody bez pokynu ¢i
plavat mimo prostory svého druzstva. Jestlize zak svym chovanim ohrozuje vlastni
zdravi a zdravi druhych déti, je cvicitel povinen vyfadit ho z vyuky a svéfit pod dozor
doprovazejicimu uciteli. Toto opatfeni mize byt docasné€, bude-li zjedndna naprava,
nebo pii opakujici se nekazni mize byt zak trvale vyloucen z vyuky. V tomto ptipadé
nema narok na vraceni kurzovného!

Doprovazejici pedagogicky dozor musi byt k dispozici pro piipady, kdy zaka béhem
vyuky postihne nevolnost, potfebuje odejit na toaletu ¢i dojde k Grazu a ucitel plavani
musi zranéného osetfit.

Obecné plati, Ze se déti musi ve veSkerych prostorach bazénu pohybovat pomalu — na
mokré podlaze ¢asto dochazi k uklouznuti.

Do vyuky plavani mize byt zafazen skok z tiimetrového prkna. Zak ska¢e na konci
prkna z okraje ve sméru délky bazénu, ne ke kraji. Skok je povolen pouze po nohéach.
Z4dame vedeni $koly, aby o této ¢innosti informovalo zakonné zastupce zakt a
vyzadalo si jejich vyslovny souhlas.



Pti pobytu v parni komote déti sedi na lavicich, nesmi béhat a skékat, po§tuchovat se.
V piipadé, Ze pociti nevolnost, okamzité to oznami cviciteli plavani a komoru opusti.
Z hygienickych divodu je zakazano do vody plivat, smrkat nebo vykondvat potiebu!
Po celou dobu vyuky nese plnou zodpovédnost za svéiené déti cvicitel plavani!

Cinnosti po ukoné¢eni vyuky plavani

Vyuka plavani konéi zavéreénym rozchodem Vv druzstvech.

Déti si vezmou veskeré pfinesené véci a vyzvednou si piedméty z uschovy v kancelaii
PS. Neprodlené opusti prostory krytého bazénu a piejdou do sprch. Nesmi se vracet
bez dozoru k bazénu nebo znovu 1ézt do vody.

Ve sprSe se znovu umyji mydlem, plavky vymachaji a vyzdimaji v uréenych
umyvadlech. Déale se oblecou v Satnach pod dozorem doprovazejiciho ucitele. N&ékdy
dochazi k zaménam obleCeni, bot a zdstavaji zapomenuté véci. K dispozici jsou
vysousece vlasl pro pouziti ve vstupni ¢asti Saten. Podle lazetiského fadu je zakazano
konzumovat potraviny V prostorach bazénu, sprch i Saten. Po zavéretném rozchodu
Vv druzstvech nese plnou zodpovédnost za déti doprovazejici pedagogicky dozor!

Véfime, Ze toto ujasnéni nekterych zésad provozu PS napomuze jeste lepsi spolupraci
pii uskute¢iiovani plavecké vyuky v nasi PS.

TéSime se na Vasi pristi navStévu!

Navstivte nase stranky: www.psdka@wz.cz
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