Skolni jidelna Cernikovice

Jidelnicek 5 %%

N\ ulr ~Nde”

od 05.10.2026 do 09.10.2026

Pondéli 5.10.2026
Presnidavka  chléb, pomazanka tvarohova, ovoce, mléko (A: 01,07)

Polévka zeleninova s téstovinou (A: 01,09)
Obéd kynuté buchticky s vanilkovym krémem (A: 01,03,07)
Svacina houska obloZena zeleninou, ¢aj (A: 01)

Utery 6.10.2026
Presnidavka  jogurt s jahodami, rohlik, ovoce, ¢aj (A: 01,07)

Polévka hrstkova (A: 01,06,09)
Obéd zapecené rybi filé s rajCaty a syrem, bramborova kase (A: 04,07)
Svacéina chléb, pomazanka mrkvova, zelenina, ¢aj (A: 01,07)

Stifeda 7.10.2026

Presnidavka  dalamanek, pomazanka z taveného syra, ovoce, mléko (A: 01,07)

Polévka hovézi vyvar s nudlickami (A: 01,09)
Obéd masoveé kuli¢ky, rajska omacka, téstoviny (A: 01,03,07,09)
Svacina chléb, pomazanka z ryb v tomatég, zelenina, ¢aj (A: 01,04,07,10)

Ctvrtek 8.10.2026

Presnidavka  zapecena tortila se Sunkou, zelenina, mléko (A: 01,07)

Polévka kvétakova (A: 01)
Obéd ¢ina s kufecim masem, ryze (A: 09)
Svacina ovocny salat, piskoty (A: 01,03)

Patek 9.10.2026
Presnidavka  houska, pomazanka z Cervené Cocky, zelenina, mléko (A: 01,07)

Polévka zeleninova s kuskusem (A: 01a,09)
Obéd vepfové maso, bramborové knedliky, Spenat (A: 01,03,07)
Svacina domaci pernik, ovoce, ¢aj (A: 01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku a alergend vyhrazena. Strava je uréena k okamzité spotfebé.
Denné je nabidnuto détskym stravnikim mléko, €aj, ovocny nebo neslazeny napoj.

Stépanova L., vedouci SJ tel.&.: 494 384 135
Zevelova S., kucharka
Hanouskova E., kucharka
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