Skolni jidelna Cernikovice

Jidelnicek

od 13.10.2025 do 17.10.2025

Pondéli 13.10.2025

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina

cerealie s mlékem, ovoce, ¢aj (A: 01,06,07,08)

zeleninova s kuskusem (A: 01a,07,09)

veprove nudlicky s vajiCkem a hraskem, bulgur (A: 01,03)

Korn rohlik, pomazanka z taveného syra, zelenina, ¢aj (A: 01,07)

Utery 14.10.2025

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina

kukufiCny platek, brokolicova pomazanka, mléko, ¢aj (A: 07)
Spenatova (A: 01,07)

rybi filé Mahi - mahi, bramborovo - batatova kase (A: 04,07)
tvarohovy dip + zelenina, ¢aj (A: 07)

Stfeda 15.10.2025

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina

Selsky rohlik, pomazankové maslo, zelenina, bila kava (A: 01,07)
c¢oCkova (A: 01a,06)

zapecené téstoviny s tvarohem (A: 01,07)

chléb, maslo, platkovy syr, ovoce, ¢aj (A: 01,07)

Ctvrtek 16.10.2025

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina

bageta Korn tmava, avokadovo - tunakova pomazanka, zelenina, mléko (A: 01,07)
kufeci vyvar s nudlickami (A: 01,09)

veprovy Spiz, brambory, dip (A: 07)

houska s maslem a fedkvi¢kami, ¢aj (A: 01,07)

Patek 17.10.2025

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina

chléb, pomazanka celerova, zelenina, mliéko (A: 01,07)
mrkvova (A: 01a,07)

pecena kufeci stehna, ryze (A: 07)

domaci pernik, ovoce, ¢aj (A: 01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku a alergend vyhrazena. Strava je uréena k okamzité spotfebé.
Denné je nabidnuto détskym stravnikim mléko, €aj, ovocny nebo neslazeny napoj.

Stépanova L., vedouci SJ tel.&.: 494 384 135
Zevelova S., kucharka
Hanouskova E., kucharka

V(s

vefejna informaéni slukba



