
J Í D E L N Í   L Í S T E K

Černíkovice dne 06.03.2023 Změna jídla a alergenů vyhrazena Zevelová Š. kuchařka, Šromová J. ved. ŠJ

Koláč, ovoce, kakao 1a,3,7,

Pondělí Polévka se zeleninou a kuskusem 1a,7,9

20.3. Znojemský vepřový guláš, bulgur 1a,3,7,10

Veka, lučina, zelenina 1a,7

 
Chléb, masová pomazánka, zelenina, mléko 1a,7,12

Úterý Bramboračka 1a,7,9

21.3. Vepřový karbanátek se zeleninou, šťouchané brambory 1a,3,7,9

Houska, rama, ovoce 1a,7

Chléb Kardík, pomazánka z makrely v tomatě, zelenina, mléko 1a,4,7,

Středa Polévka se zeleninou a drožďovými knedlíčky 1a,3,7,9

22.3. Hrachová kaše, vařené vejce, čalamáda 1a,3,7,12

Jogurt, cereálie, ovoce 1a,c,7,8a

 
Krupicová kaše, granko, máslo, ovoce 1a,7

Čtvrtek Květáková polévka 1a,7,9

23.3. Hovězí nudličky na slanině, houskové knedlíky 1a,3,7,

Houska, rama, strouhaná mrkev 1a,7

Chléb, lahůdková pomazánka, zelenina, mléko 1a,7,10

Pátek Polévka se zeleninou a bulgurem 1a,7,9

24.3. Kuřecí pečeně s jablky, basmati rýže 1a,7

Perník, ovoce 1a,

Strava je určena k okamžité spotřebě

Denně nabídnuto dětským strávníkům mléko, čaj, ovocný nebo neslazený nápoj

ZŠ  a MŠ Černíkovice      
 školní jídelna               
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