
J Í D E L N Í   L Í S T E K

Černíkovice dne 06.01.2023 Změna jídla a alergenů vyhrazena Zevelová Š. kuchařka, Šromová J. ved. ŠJ

Koláč, ovoce, kakao 1a,3,7,

Pondělí Zeleninová polévka s vločkami 1a,7,9

23.1 Kuřecí nudličky s paprikou, bulgur 1a

Zlatý korn, pomazánka z uzeného masa, zelenina 1a,7

Rohlík, rama, ovoce, mléko 1a,7

Úterý Polévka se zeleninou a nudlemi 1a,7,9

24.1 Vepřové maso pečené, fazolové lusky na smetaně, brambory 1a,7,

Chléb, bylinkové almette, zelenina 1a,7

Chléb, pomazánka z červené čočky, zelenina, mléko 1a,7,12

středa Kmínová polévka s vejci 1a,3,7,9

25.1 Masové koule, rajská omáčka, těstoviny 1a,3,7,9

Jogurt, cereálie, ovoce 1a,6,7

Loupák, ovoce, mléko 1a,7,13

Čtvrtek Hrachová polévka 1a,7,9,12

26.1 Kapucínská hovězí pečeně, houskové knedlíky 1a,3,7,12

Dalamánek, celerová pomazánka, zelenina 1a,7,9

Chléb, zeleninová pomazánka, zelenina, mléko 1a,7

Pátek Špenátová polévka 1a,7,9,12

27.1 Smažené rybí filé, brambory, obloha 1a,3,4,7

Perníček, ovoce 1a,

Strava je určena k okamžité spotřebě

Denně nabídnuto dětským strávníkům mléko, čaj, ovocný nebo neslazený nápoj

ZŠ  a MŠ Černíkovice      
 školní jídelna               
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